INSTRUCCIONES SIMULACRO TERREMOTO

Las acciones a emprender en caso de un terremoto, distinguiremos durante y después del terremoto.

Durante un terremoto:

Si se produce un terremoto de cierta intensidad, intente concentrar la atención en evitar riesgos y tenga en cuenta las siguientes recomendaciones:

Si esta en el interior de un edificio es importante:
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· Conservar la calma. La actitud y comportamiento de los adultos será interpretada por los niños.

· No obstaculizar las salidas. Evitar precipitarse a las salidas pueden estar colapsadas.

· Ubicarse en los puntos de seguridad. Buscar refugio debajo de los dinteles de las puertas o de muebles sólidos, como mesas y escritorios, o bien junto a un pilar o pared maestra.

· Protegerse la cabeza.

· Mantenerse alejado de ventanas, cristaleras, vitrinas, tabiques y objetos que pueden caerse y llegar a golpearse.

· No utilizar el ascensor, ya que los efectos del terremoto podrían provocar su desplome o quedar atrapado en su interior. Tras el terremoto, no volver a utilizarlo hasta que sea revisado y autorizado el uso por técnico competente.

· Utilizar los móviles como linterna para el alumbrado y evitar el uso de velas, cerillas, o cualquier tipo de llama durante o inmediatamente después del temblor, que puedan provocar una explosión o incendio.

· Recordar que un terremoto dura tan solo unos segundos.

· Si es posible cortar la corriente eléctrica, gas, agua.

Si la sacudida le sorprende en el exterior es conveniente:

· Ir hacia un área abierta, alejándose de los edificios dañados. Recuerde que después de un gran terremoto, siguen otros más pequeños denominados réplicas que pueden ser lo suficientemente fuertes como para causar destrozos adicionales.

· Procurar no acercarse ni penetrar en edificios dañados.

· Lo primero que se puede desprender de un edificio son los aleros, balcones, tejas… Aléjate. El peligro mayor por caída de escombros, revestimientos, cristales…, está en la vertical de las fachadas.

· Si viaja en un transporte escolar, haga detener el vehículo, es aconsejable permanecer en su interior, así como tener la precaución de alejarse de puentes, postes eléctricos, edificios degradados o zonas de desprendimiento.

Después de un terremoto las acciones a emprender serían las siguientes:

· Comprobar que no se tienen heridas.

· Ver si hay lesionados y no movilizarlos si con ello agravamos más la situación.

· En caso de incendio u olor a gas, aviso a los bomberos y proceder a la evacuación.

· Recordar de que a pesar de haber terminado pueden venir réplicas, pero recordar que son de intensidad menor.

· No bloquear las líneas telefónicas.

· Seguir las instrucciones de los equipos. No propagar ni hacer caso de rumores infundados

· Alejarse de las zonas de peligro.

· Valoración de daños producidos.

· Intente responder a las llamadas de ayuda y colaborar con las ayudas externas, pero no acuda a las zonas afectadas sin que lo soliciten las autoridades.

¿Qué hay que hacer cuándo suene la sirena de alarma indicando que es el simulacro de terremoto?

1. La evacuación por terremoto, como en el simulacro de incendio, se hará en el menor tiempo posible, y con la mayor calma posible. 
2. Habrá dos partes: 

a. Primera sirena que indica que se está produciendo el terremoto. Todo el mundo permanecerá en clase.

b. Segunda sirena: Evacuación.

3. Cada profesor/a permanecerá todo el tiempo con sus alumnos, incluso en el punto de encuentro que le corresponda, debiendo contar cuantos alumnos se encontraban en su aula en el momento de iniciarse el simulacro.

4. El simulacro comenzará cuando suene la sirena con un pitido continuo, indicándose por  megafonía que no es el timbre habitual.

5. Todos los profesores deben saber si en las  aulas donde imparte docencia, hay un cartel rojo o naranja que indica quién es el responsable de su planta. 
6. Tampoco se va avisar, cuando se llevará a cabo.

7. El/la responsable de cada planta será el último en abandono la misma, y deberá revisar que no quede nadie en la misma. También deberá informar a la coordinadora de prevención de cuántos alumnos había en la misma en el momento de la evacuación. Sus alumnos deberán permanecer junto al responsable todo el tiempo, hasta que abandonen el edificio.

8. El responsable de las plantas bajas de cada edificio, será el último en abandonarlo.

9. En relación a los puntos de encuentro. Se mantienen los mismos que para el simulacro de incendios:

a. Pistas deportivas: edificios A, C, D, E y talleres.

b. Detrás cafetería: edificio B.

10. En cuanto al abandono de los edificios, se llevará el descenso de varias plantas simultáneamente:
- Edificio A: 

· Planta segunda: todo el mundo descenderá por el lado derecho de la escalera hasta el punto de encuentro. El profesor/a estará acompañando en todo momento a sus alumnos, INCLUSO EN EL PUNTO DE ENCUENTRO.

· Planta primera: todo el mundo descenderá por el lado izquierdo de la escalera hasta el punto de encuentro. El profesor/a estará   acompañando en todo momento a sus alumnos, INCLUSO EN EL PUNTO DE ENCUENTRO.

· Planta baja: se irán directamente al punto de encuentro.

· Edificio B:

· Planta segunda: todo el mundo descenderá por el lado derecho de la escalera situada detrás del ascensor, y se irán detrás de la cafetería. El profesor/a estará  acompañando en todo momento a sus alumnos, INCLUSO EN EL PUNTO DE ENCUENTRO.

· Planta primera: todo el mundo descenderá por el lado izquierdo de la escalera, situada detrás del ascensor, hasta el punto de encuentro. El profesor/a estará  acompañando en todo momento a sus alumnos, INCLUSO EN EL PUNTO DE ENCUENTRO.

· Planta baja: las dos clases que se encuentran junto a la cafetería se dirigirán al punto de encuentro, saliendo por la puerta de emergencia, nunca por la cafetería. 

              -Edificio C:

· Planta primera: los alumnos descenderán por la escalera hasta el punto de encuentro.

· Planta baja: los alumnos no saldrán hasta que no hayan bajados todas las personas que se encuentren en la primera planta.

              - Edificio D:

· Aula DO1: el profesor/a de esta aula es el responsable de planta del edificio D. Deberá permanecer hasta que no hayan salido los alumnos de la D01 y la D02.

11. Pabellón deportivo: el profesor que se encuentre impartiendo docencia en el mismo, será el responsable de planta del pabellón. Solo se hará cargo de los alumnos del mismo. En cuanto al abandono de los edificios, se llevará el descenso de varias plantas simultáneamente:

- Edificio A: 

· Planta segunda: todo el mundo descenderá por el lado derecho de la escalera hasta el punto de encuentro. El profesor/a estará acompañando en todo momento a sus alumnos, INCLUSO EN EL PUNTO DE ENCUENTRO.

· Planta primera: todo el mundo descenderá por el lado izquierdo de la escalera hasta el punto de encuentro. El profesor/a estará   acompañando en todo momento a sus alumnos, INCLUSO EN EL PUNTO DE ENCUENTRO.

· Planta baja: se irán directamente al punto de encuentro.

· Edificio B:

· Planta segunda: todo el mundo descenderá por el lado derecho de la escalera situada detrás del ascensor, y se irán detrás de la cafetería. El profesor/a estará  acompañando en todo momento a sus alumnos, INCLUSO EN EL PUNTO DE ENCUENTRO.

· Planta primera: todo el mundo descenderá por el lado izquierdo de la escalera, situada detrás del ascensor, hasta el punto de encuentro. El profesor/a estará  acompañando en todo momento a sus alumnos, INCLUSO EN EL PUNTO DE ENCUENTRO.

· Planta baja: las dos clases que se encuentran junto a la cafetería se dirigirán al punto de encuentro, saliendo por la puerta de emergencia, nunca por la cafetería. 

              -Edificio C:

· Planta primera: los alumnos descenderán por la escalera hasta el punto de encuentro.

· Planta baja: los alumnos no saldrán hasta que no hayan bajados todas las personas que se encuentren en la primera planta.

              - Edificio D:

· Aula DO1: el profesor/a de esta aula es el responsable de planta del edificio D. Deberá permanecer hasta que no hayan salido los alumnos de la D01 y la D02.

· Pabellón deportivo: el profesor que se encuentre impartiendo docencia en el mismo, será el responsable de planta del pabellón. Solo se hará cargo de los alumnos del mismo.

· Edificio E: El descenso de las dos plantas se hará simultáneamente, debiendo descender los alumnos de la segunda planta por el lado derecho de la escalera que les corresponda, y los de la primera planta por el lado izquierdo de la escalera correspondiente.

· Planta segunda: en esta planta hay dos responsables de planta. Los alumnos que se encuentren en las aulas E20, E21, E22, E29 y E28, deben descender por la escalera más cercana por el lado derecho hasta el punto de encuentro. Los alumnos de las aulas E23, E24, E25 y E26, lo harán por la escalera opuesta por el lado derecho, hasta el punto de encuentro.

· Planta primera: en esta planta solo hay un responsable de planta. Los alumnos de las aulas E11, E12, y el laboratorio de Biología, descenderán por la escalera más cercana por el lado izquierdo hasta el punto de encuentro. Los alumnos del aula E13 y del Laboratorio de Física, lo harán por la escalera más cercana, por el lado izquierdo hasta el punto de encuentro.

· Planta baja: todos alumnos saldrán por la puerta de entrada al edificio. En el caso de encontrarse en esos momentos en el edificio, algún alumno/a que sufra algún problema de movilidad física, saldrán por la rampa, debiendo ser los últimos en salir de la planta.

· Talleres:

· Peluquería y Estética: el responsable de planta, será la profesora que imparta docencia en el taller de Peluquería. Será la persona responsable de los dos talleres. 

· Automoción: el/los responsable/s de planta, serán los profesores que se encuentren en ese momento en el centro del taller. Si no hubiese nadie, el encargado de la evacuación, será la persona que se encuentre en el aula más cercana a la sala de profesores del taller.

· Mantenimiento Industrial: el responsable de planta, será la persona que imparta docencia en el taller. En el caso de que no hubiese nadie en esos momentos en el taller, será el profesor/a que se encuentre en el aula del mismo. Si se encontrarse en el pabellón municipal, deberá acudir al punto de encuentro con sus alumnos.

· Edificio E: El descenso de las dos plantas se hará simultáneamente, debiendo descender los alumnos de la segunda planta por el lado derecho de la escalera que les corresponda, y los de la primera planta por el lado izquierdo de la escalera correspondiente.
· Planta segunda: en esta planta hay dos responsables de planta. Los alumnos que se encuentren en las aulas E20, E21, E22, E29 y E28, deben descender por la escalera más cercana por el lado derecho hasta el punto de encuentro. Los alumnos de las aulas E23, E24, E25 y E26, lo harán por la escalera opuesta por el lado derecho, hasta el punto de encuentro.
· Planta primera: en esta planta solo hay un responsable de planta. Los alumnos de las aulas E11, E12, y el laboratorio de Biología, descenderán por la escalera más cercana por el lado izquierdo hasta el punto de encuentro. Los alumnos del aula E13 y del Laboratorio de Física, lo harán por la escalera más cercana, por el lado izquierdo hasta el punto de encuentro.

· Planta baja: todos alumnos saldrán por la puerta de entrada al edificio. En el caso de encontrarse en esos momentos en el edificio, algún alumno/a que sufra algún problema de movilidad física, saldrán por la rampa, debiendo ser los últimos en salir de la planta.

· Talleres:

· Peluquería y Estética: el responsable de planta, será la profesora que imparta docencia en el taller de Peluquería. Será la persona responsable de los dos talleres. 

· Automoción: el/los responsable/s de planta, serán los profesores que se encuentren en ese momento en el centro del taller. Si no hubiese nadie, el encargado de la evacuación, será la persona que se encuentre en el aula más cercana a la sala de profesores del taller.

· Mantenimiento Industrial: el responsable de planta, será la persona que imparta docencia en el taller. En el caso de que no hubiese nadie en esos momentos en el taller, será el profesor/a que se encuentre en el aula del mismo.

10.- Los alumnos con problemas de movilidad física, serán atendidos por el Auxiliar Técnico Educativo. En el caso de que hayas alumnos que no sean atendidos por un auxiliar, el tutor/a designará a un alumno/a para acompañar al alumno/a.
11.- La evacuación se realizará lo más rápido posible, y se ruega, que los profesores permanezcan en todo momento con sus alumnos en el punto de encuentro, no en los aledaños.
12.- Junto a estas instrucciones se os va a enviar un video para que se lo pongáis a los alumnos en clase.
RESPONSABLES DE PLANTA
	EDIFICIO
	PLANTA
	AULA
	AULA ANTERIOR

	A


	0
	JEFATURA DE ESTUDIOS 
	

	
	1
	A15
	A14

	
	2
	A26
	A25

	B


	0
	B02
	B01

	
	1
	B17
	B16

	
	2
	B27
	B26

	C
	0
	C02
	C01

	
	1
	C11
	C12

	D
	0
	D01
	D02

	GIMNASIO
	0
	
	

	E


	0
	E02
	E01

	
	1
	E15
	E13

	
	2
	E24/E28
	E23/E27

	PELUQUERÍA Y ESTÉTICA
	0
	F05
	F04

	TALLER AUTOMOCIÓN
	0
	TALLER
	F12/F13

	TALLER MANTENIMIENTO INDUSTRIAL
	0
	TALLER
	F11


¡IMPORTANTE ¡ En caso de encontrarse vacía la aula en la que aparezca en cartel naranja de RESPONSABLE DE PLANTA, se hará cargo de esa planta, el docente que se encuentre en el aula ANTERIOR, numéricamente, o la más próxima.
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